Основные правила для детей
· Купаться только в специально отведённых местах — оборудованных пляжах, купальнях. Не следует купаться в незнакомых, необорудованных местах, у плотин, в карьерах, котлованах и других потенциально опасных зонах.  
· Не заплывать за границы зоны купания, обозначенные буйками или другими знаками.  
· Не подплывать к движущимся судам, лодкам, катерам, гидроциклам.  
· Запрещено нырять в незнакомых местах, с причалов, мостов, крутых берегов — на дне могут быть камни, коряги, металлические предметы.  
· Не прыгать в воду в местах с незнакомым дном, с лодок, катеров, пристаней — это может привести к травмам или потере сознания.  
· Не проводить в воде игры, связанные с нырянием, захватом друг друга, шуточным утоплением.  
· Не плавать на надувных матрасах, камерах, досках, бревнах — они могут потерять плавучесть или быть отнесены течением.  
· Не купаться в состоянии алкогольного опьянения.  
· Не купаться в воде при температуре ниже +18 °C.  
· Не купаться в штормовую погоду или в местах сильного прибоя.  
· Не находиться в воде дольше 15–30 минут, при невысокой температуре воды — не более 5–6 минут.  
· [bookmark: _GoBack]Не купаться в одиночку — рядом всегда должен быть кто-то, кто сможет оказать помощь.  
· Не прыгать в воду после длительного пребывания на солнце — это может вызвать резкое сокращение мышц и остановку дыхания.  
Действия в экстренных ситуациях
· Если тонет человек, нужно громко звать на помощь, попросить вызвать спасателей и «скорую помощь».  
· При попадании в водоворот — набрать воздуха, погрузиться в воду и сделать рывок в сторону по течению.  
· Если свело судорогой мышцы, нужно лечь на спину и плыть к берегу, стараясь растереть сведённые мышцы.  
· При оказании помощи утопающему не следует подплывать к нему слишком близко — паника может заставить человека схватить спасателя. Транспортировать пострадавшего нужно так, чтобы его дыхательные пути находились над поверхностью воды.  
Памятки для родителей
· Не оставлять детей без присмотра вблизи водоёмов.  
· Проводить разъяснительную работу о правилах поведения на воде и последствиях их нарушения.  
· Контролировать места купания, не допускать купания в неустановленных местах, катания на неприспособленных для этого средствах. 
·  Объяснять детям, что они не должны находиться в одиночку на водоёме.  
· Напоминать о необходимости носить головной убор для предотвращения перегрева.  
Важно: соблюдение правил безопасности — залог сохранения здоровья и спасения жизни. При возникновении чрезвычайной ситуации следует немедленно звонить по телефону 112.

